
Hoe hou je het hoofd koel  
met deze warme dagen?
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Zonwering aan de 
buitenkant van 
het huis is veel 
effectiever dan 

aan de binnenkant.

We ervaren deze zomer in Nederland en in de rest van Europa erg hoge 
temperaturen. Een airco is zeker niet de enige maatregel die je kunt nemen. 
Buurtbewoners laten zien dat je op vele creatieve manieren je huis kunt afkoelen! 



Screens op maat (met zuignappen op het raam), decoratieve markiezen,  
een tarp en gespannen doek aan de gevel.
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Ook gevelbegroeiing, bomen en struiken, houten luiken en doeken (bevestigd  
met bijvoorbeeld marktkraamklemmen) houden de warmte heel goed buiten.

Hoe hou je het hoofd koel met deze warme dagen?



Naast zonwering zijn er nog meer mogelijkheden. Een tuin met veel groen is koeler dan een betegelde 
tuin en koelt ’s avonds ook sneller af. Haal wat tegels of bestrating uit je tuin en vervang het voor groen. 

Ook sedum op het dak scheelt zo’n 4 graden én isoleert in de winter. 

Foto’s: © Charlotte Bogaert en Het Warme Nest 
Idee: buurtinitiatief Het Warme Nest (coophetwarmenest.nl)
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